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NATUROPÁTICA

DIPLOMADO



PRESENTACIÓN

En el Diplomado el estudiante podrá
adquirir una base en las ciencias de
la Nutrición y la Naturopatía, para
comprender cómo se relaciona con
la salud en una serie de contextos,
reflexionará sobre los beneficios de
una dieta equilibrada que se adapte
a cada persona de manera particular
e individualizada, entendiendo así,
cómo la nutrición se vuelve un
agente fundamental para la
promoción de la salud y la
prevención de la enfermedad. 

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



La Nutrición Naturopática es la ciencia de sanar
al organismo a través de una adecuada ingesta
de alimentos. Tiene la finalidad de prevenir,
mejorar y eliminar trastornos orgánicos
utilizando la alimentación como medicina y
herramienta para depurar al cuerpo, y lograr que
adquiera una gran vitalidad. 

NUTRICIÓN NATUROPÁTICA

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



¿A QUIÉN VA
DIRIGIDO?

Aprende a nutrirte con
alimentos naturales para
promover tu bienestar integral.
Únete a nosotros en este viaje
hacia una vida más saludable y
consciente. ¡Te esperamos
para empezar esta
emocionante aventura!

Dirigido a toda persona que quiera
descubrir cómo sanar y fortalecer
su cuerpo con la Medicina Natural a
través de la alimentación.

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



Complementar los conocimientos basados en la evidencia
que posee la nutrición, con la visión integradora de la
clínica naturopática. 
Conocer los fundamentos y principios que dan estructura
a la medicina natural y cómo esta puede complementar
su desarrollo profesional. 
Comprender los distintos planos del consultante, como
son los aspectos biológicos, psicoemocionales, sociales y
medioambientales, que son relevantes y juegan un rol
fundamental en la mantención del estado de salud y el
bienestar de las personas. 

OBJETIVOSD I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



Reconocer conceptos como microbiota intestinal,
ayuno terapéutico, toxemia, detoxificación y medicina
medioambiental. 
Reconocer conceptos de alimentación emocional y la
influencia de los medios de comunicación en la
conducta alimentaria. 
Conocer preparaciones sanas y naturales como
batidos, fermentados, encurtidos, entre otros, con la
finalidad de fomentar de manera práctica el cambio de
hábitos mediante la ejecución de preparaciones y
recetas saludables. 

OBJETIVOS

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



Principios de la Naturopatía
Proceso digestivo 
Macro y micronutrientes
Fibra dietaria
Nutrición en la actualidad
Aditivos
Microbiota intestinal
Eje microbiota - intestino - cerebro
Eubiosis y disbiosis
Prebióticos y probióticos
Fermentados y encurtidos
Teoría de la toxemia
Teoría de los emuntorios

TEMAS

Xenobióticos y Endobióticos
Disruptores endocrinos
Metales pesados
Depuración 
Ayuno terapéutico
Preparaciones détox
Alimentación emocional
Neuromarketing
Alimentación consciente
La inflamación
Omega 3 y 6
Alimentos y dieta antiinflamatoria
Dietoterapia



      Conceptos generales de nutrición
Reconocer conceptos fundamentales
de la nutrición y el metabolismo
humano, para orientar a las personas
en estilos de alimentación saludable.

Módulo I

      Nutrición en la actualidad
Abordar la nutrición en la actualidad
para comprender la importancia de la
alimentación artificial y natural.

Módulo II

MÓDULOS

      Microbiota intestinal
Estudiar el rol de la microbiota en la
salud humana y cómo esta es una
pieza fundamental de la nutrición. 

Módulo III



      Naturopatía
Reconocer métodos terapéuticos en
base a la alimentación saludable.
Estudiar el vínculo entre nutrición y
salud en la prevención y tratamiento
de enfermedades.

Módulo V 

      Alimentación que sana
Elaborar fermentados, encurtidos,
germinados, preparaciones que
contribuyan a realizar desintoxicación
en el organismo y recetas para una
dieta antiinflamatoria.

Módulo práctico

      Teoría de la Toxemia
Entender los procesos por el cual el
organismo enferma a nivel orgánico
mediante la toxemia o la intoxicación
que se va generando con una
alimentación desequilibrada. 

Módulo IV



Clases todos los miércoles
19:00 a 21:15 horas Chile
Inicia el 21 de agosto. 
Finaliza el 4 de diciembre.
15 clases online.
Por diferencia horaria las
clases con el profesor de OCN
FENACO ESPAÑA serán a las
15:00 horas los días, 25 sep, 
2 de octubre y quedarán
grabadas.
Horas Totales 120.

CLASES

Clases expositivas en vivo.
Videos con preparaciones
saludables.
Lecturas complementarias.
Evaluaciones.

METODOLOGÍA

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



Clases online en vivo a través de ZOOM
(quedarán grabadas).
Material audiovisual.
Videos prácticos con preparaciones.
Manual con recetas saludables.
Academia virtual.
Acceso a Biblioteca virtual con más de 400
libros de diversas temáticas. 

RECURSOS

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



CERTIFICACIÓN

CERTIFICACIÓN Y ACREDITACIÓN 
COLABORACIÓN
INSTITUCIONAL ACADÉMICA

Diploma de Instituto de Medicina Natural
y Naturópatas para Chile. 

ACREDITACIÓN
IMN cuenta con acreditación académica del Foro
Hispanoamericano de Naturopatía y OCN
FENACO España, garantizando que su educación
cumple con estándares internacionales. 

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A
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DOCENTES
Especialidades en Iridología, Homeopatía, Nutrición y Dietética, Fitoterapia, Flores
de Bach. Especialización en rol de la microbiota intestinal en la salud humana.
Docente de Naturopatía en diversas instituciones. Relator internacional. Con 15
años de experiencia y tradición familiar en Medicina Natural. Naturópata clínico.

Francisco Fuchslocher Pino
Naturópata Reg. N° 413887

Mariela Erazo Naturópata 
Reg. N° 359341

Naturópata, TENS en Enfermería. Socia activa ONG Naturópatas para Chile.
Docente. Especializada en Alimentación Saludable, Diplomada en Iridología,
especializada en  Alimentación Vegana, Ginecología Natural, Relatora internacional
de diversas charlas y ponencias.

Naturópata, mención Nutrición y Dietética del Instituto de Naturismo Dr. Manuel
Lezaeta Acharán, Doctor en Ciencias de la Educación, especializado en
Desintoxicación y nutrición con los 5 elementos, preparación de medicamentos
herbarios, manejo del estrés y angustia y experto en Salud Comunitaria.

Dr. Javier Nouel
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DOCENTES

Naturópata, Director General de la Organización Colegial Naturopática
FENACO de España. Especializado en nutrición, osteopatía y kinesiología.
Docente con 24 años de experiencia, Ponente internacional, Naturópata
clínico. Miembro de la Asociación española de acupuntores.

Jesús Cornejo Vázquez

Diplomada en Psicología de la Nutrición. Especialista en Esencias Florales
de diversos sistemas. Especialización en Fitoterapia y fitofarmacología. Ing.
Administración especialización marketing. Docente de Naturopatía. Relatora
Iinternacional. Terapeuta Floral con 13 años de experiencia.

Joselyn Toledo Vega
Naturópata Reg. N° 413894

Doctorado en Medicina Natural. Máster en Estudios Biológicos, Naturistas y
Homeopatía. Máster en Ciencias. Biólogo marino. Especializado en
Fitoterapia clínica, Aromaterapia científica, Homeopatía, Suplementación.
Docente universitario con 18 años de experiencia y Naturópata clínico. 

Dr. Abed Burgos Arias
Naturópata Reg. N° 380904



BIENESTAR ESTUDIANTIL

Queremos facilitar tu viaje educativo y ofrecemos
Talleres de Gratuitos para que tengas todas las
herramientas necesarias.

Nuestros talleres están diseñados para ser
prácticos, proporcionándote habilidades tangibles
que podrás aplicar en el campo del aprendizaje y
asi tu experiencia sea aún más enriquecedora.

TALLERES
GRATUITOS 

Habilidades computacionales básicas.

Técnicas de Auto-relajación.

Naturopatía para el bienestar.

Técnicas de estudio y planificación.

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A

Redacción, escritura y bibliografía.
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HASTA EL  31 DE MAYO

30%
D E S C U E N T O

$455.000

FORMA DE PAGO

CONVENIOS
Estudiantes Naturopatía IMN 20% descuento.
Socios ONG 30% de descuento.

FORMACIÓN COMPLETA

CLP $650.000 | USD $700

Paga en cuotas
Haz Click Aquí

Paga en línea con tarjeta débito o crédito
en 5 cuota de $91.000 c/u.
Paga vía transferencia bancaria.
Pago en $USD a través de Paypal.

Pago total 
Haz Click Aquí

DATOS BANCARIOS
Cuenta corriente 
Banco Santander Nº0-000-8511091-8
INSTITUTO DE MEDICINA NATURAL
RUT 77.423.635-K | finanzas@imn.cl

https://www.mercadopago.cl/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=2c9380848e681dc3018e7648cc2a06fe
https://www.mercadopago.cl/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=2c9380848e681dc3018e7648cc2a06fe
https://www.mercadopago.cl/subscriptions/checkout?preapproval_plan_id=2c9380848e681dc3018e7648cc2a06fe
https://mpago.la/2AxjaJy
https://mpago.la/2AxjaJy
https://mpago.la/2AxjaJy


“El médico del futuro no tratará el cuerpo humano con
medicamentos, más bien curará y prevendrá las
enfermedades con la nutrición”.

Thomas Alva Edison

D I P L O M A D O  N U T R I C I Ó N  N A T U R O P Á T I C A



Te Esperamos!
¿Quieres hablar con nosotros?
Haz click en icono WhatsApp

O paga con transferencia y envía el
comprobante a finanzas@imn.cl

Ya estás inscrito y recibirás tu acceso a
la plataforma.

Paga en línea y completa el formulario al
cual serás redireccionado.

https://wa.me/message/K3UYUZFZ4TAGP1
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SÍGUENOS EN

E-MAIL 
contacto@imn.cl

WHATSAPP
+56 9 4056 0638

SITIO WEB
www.imn.cl

https://www.instagram.com/naturopatasparachile/
https://www.facebook.com/naturopatasparachile
https://web.facebook.com/Institutomedicinanatural
https://www.instagram.com/institutomedicinanatural/
https://www.youtube.com/@InstitutodeMedicinaNatural
https://wa.me/message/K3UYUZFZ4TAGP1
https://www.institutomedicinanatural.cl/


ESTUDIA CON
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Que tu alimento sea tu medicina, 
y que tu medicina sea tu alimento.

Hipócrates


